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Tusind tak, fordi du har valgt at stille dig og din tid til radighed
for Menighedsfakultetet. Sponsorlgbet er en af arets vigtigste
begivenheder og er afggrende for Menighedsfakultetets
gkonomi.

I denne manual har vi samlet forskellige materialer, som du kan
bruge i forbindelse med, at du afholder et sponsorlgb for
Menighedsfakultetet. Materialet skal gerne ggre det nemmere
for dig at skaffe sponsorer og afvikle sponsorlgbet - enten for
dig selv eller sammen med andre.

Hele Menighedsfakultetets arbejde hviler pa troen pa Guds
forsyn og den stgtte, vi far fra jer i baglandet. Alle bidrag ger det

muligt at uddanne teologer for kirkens skyld!

Tusind tak for jeres opbakning! .

Thomas Bjerg Mikkelsen Stefan Vase

fakultetsleder kommunikationsleder
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[JEKUSTE

Planlaeg

0 Ga? Lebe? Cykle?
O Alene eller med andre?
O Find et tidspunkt og
en rute
O Tilmeld dig pa
loeb.mflink.dk

Skaf sponsorer

O Tal med familie,
venner, kollegaer,
kristent faellesskab og
lokale virksomheder

O Brug sponsorark, QR-
kode eller links

Bliv klar

O Afprev ruten

O Traen lidt, hvis du vil

O Tjek dit udstyr

O Inviter nogle til at
heppe pa dig/jer

Selve dagen

0O Husk lidt mad og
drikke

O Varm op

O Tag billeder og del
oplevelsen bagefter



https://teologi.dk/sponsorloeb/
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MULIGE SPONSORER

Det kan veere en overvindelse at skrive til mulige sponsorer. Her
inspirerer vi dig til, hvordan du kan ggre det. Men sgrg for/at
variere dine henvendelser - og brug dine egne ord!

Pr. mail /chat
Hej/Kzere INAVN]

Jeg afholder et sponsorlaeb til gavn for
Menighedsfakultet, fordi jeg gerne vil skabe

opmaerksomhed om MF's arbejde med teologisk

uddannelse og forskning. MF uddanner
fremtidens ledere og preester, der braender for
at forkynde evangeliet og styrke kirken. Derfor
lober/cykler/gar jeg for at rejse penge til dette
vigtige arbejde. Du kan stotte mig ved at
sponsere et fast belab eller et belab pr.
kilometer, jeg leber. Dit bidrag ger en forskel!
Hvis du har lyst til at stette, kan vi ogsa aftale en
max. graense, hvis det onskes. Se mere her:

[DIT LINK]

Tusind tak for din opbakning til mig og MF!

Kaerlig hilsen,
[DIT NAVNI

Pr. sms/chat

Hej INAVNI! Jeg lober/cykler/gar for MF den
[datol og samler penge ind til teologi og
praesteuddannelse. Vil du stette mig - og MF -
med et fast belab eller pr. km? Tjek: [DIT LINK]
Tak for dit bidrag!

Hej/Kzere INAVN]

Jeg deltager snart i et sponsorlab for
Menighedsfakultetet, som arbejder for at
uddanne engagerede forkyndere og ledere til
kirken. Vil du vaere med til at stotte det vigtige
arbejde?

Du kan veelge at donere et fast belab eller et
beleb pr. kilometer, jeg leber/cykler/gar. Se
mere her:
[DIT LINK]

Det ville betyde meget for mig - og vaere en
konkret stotte til MFs arbejde med at tage
Bibelen alvorligt og styrke kirken. Tak for din
stotte!

De bedste hilsner,
[DIT NAVNI

Hej INAVNI! Jeg deltager i et sponsorlab for MF
den [datol for at stette teologi og kirken. Det vil
gere mig glad, hvis du vil hjselpe med en
donation pr. km eller et fast beleb? Tjek: [DIT
LINKI Pa forhand tak!


https://www.collect.nu/MF/Sponsor2025
https://www.collect.nu/MF/Sponsor2025
https://www.collect.nu/MF/Sponsor2025
https://www.collect.nu/MF/Sponsor2025

MULIGE SPONSORER

Brug det gunstige gjeblik i den kommende tid til at tale med
mulige sponsorer om sponsorlgbet. Det vigtigste er, at duer
dig selv, nar du spgrger.

Begynd med at fortaelle om dit eget forhold til
Menighedsfakultetet. Hvad betyder MF /MFs sag for dig?

Fortzel om Menighedsfakultetets arbejde med at uddanne
ledere, forkyndere og praester, der breender for Bibelen og
mission og for at skabe levende tro.

Med prastemanglen herhjemme har Menighedsfakultetet en
unik mulighed for at seette et praeg pa kirker herhjemme.

Det er muligt takket veere givere, der stgtter STOT MIG TIL MF's SPoNsoRLgg

)

Menighedsfakultetet med bdde sma og store belgb.

T A —

Brug enten
1.sponsorarket Stgt mig til MF’s sponsorlgb eller

2.gem den QR-kode, du har modtaget efter din tilmelding pa
din telefon. Din sponsor kan scanne QR-koden med sin
telefon og skrive sig op til at stgtte dig (og MF).




-NGACGEMEN T

Det er rigtig fint at lave et sponsorlgb for sig selv. Men det kan
vare ekstra motiverende at vaere aktiv sammen med andre ~-og
maske sagar fa folk med ud for at heppe og deltage i
feellesskabet omkring lgbet og sagen.

Begynd med at finde mulige deltagere i din omgangskreds. Det
kan veere familie eller venner fra menighed eller et kristent
feellesskab.

Fortzl om sponsorlgbet i kirkens, menighedens og foreningens
Facebook-grupper. Invitér folk til bidde at veere deltagere og
publikum. Haeng en seddel op pé tavlen.

Overvej at ggre det til en social begivenhed, hvor 1 i feellesskab
saetter lgbet igang og slutter i feellesskab med at spise og maske
holde en lille andagt og synge et par salmer eller sange sammen.

Overvej evt. dette:
1.Hvis I er nogle stykker fra samme kirke eller
Plakaten pd den folgende side kan missionshus, der gar eller lgber sammen, kan start og
enten udfyldes pa computeren mal veere ved kirken eller missionshus, hvis omradet
eller printes og udfyldes i handen. egner sig til det. Det kan veere en fordel, hvis I slutter af
med at spise sammen og en lille andagt.
2.Hvis I spiser sammen, sa gor det enkelt. Hvis I kun er et
par stykker, sa kegb en engangsgrill, nogle pglser, brad
og ketchup. Husk tendstikker /lighter! & Hvis I er flere,
s har I nok brug for én, der kan ggre en rigtig grill klar,
mens I er ude pa ruten.
3.Hvis der er bade bgrn og voksne med, kan I velge at
lave to ruter; en kort og en laengere. Men ggr det
overkommeligt; afgraens det til en time, hvis I skal lgbe
eller cykle.
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DeLIAGET TET LOKALL LB

Rebekka og Pernille

Rebekka og Pernille valgte at stotte MF med et
sponsorleb - pa rulleskajter! Med vind i haret og
MF i tankerne tog de en tur sammen og samlede
penge ind til teologisk uddannelse.

Erik og Anders

Erik og Anders lavede et anderledes sponsorlab,
der tog fem timer og daekkede 36 km - fra
Blokhus til Aalborg pa& mobilscooter og med
KOMPAS Hotel Aalborg var hovedsponsor.

Sgren

Seren snerede lobeskoene og lagde vejen forbi
sit lokale nabolag pa en god, hurtig rute. Med hgj
puls og hejt humer leb han penge ind til MF.

Steen

Nar det geaelder transport, er Steen mest til
cyklen - sa selvfelgelig blev det ogsa hans valg
til sponsorlebet. En frisk tur i sadlen med MF
som formal.




INDSAMLINGEN

Hvis du har indsamlet tilsagn via sponsorarket, kan du
valge enten at indtaste dem selv via dit personlige link
eller at uploade dem til MF via filupload.mflink.dk (en
krypteret forbindelse).

Hvis sponsorer bruger dit personlige link eller scanner
QR-koden, skal du ikke ggre yderligere.

Nar du har gennemfgrt dit lgb, sa skriv til MF pa
mf@teologi.dk, om hvor langt du har gaet/cyklet /lgbet. Mere
behgves vi ikke for at indsamle pengene hos dine sponsorer.

Nar vi har modtaget oplysninger fra dine sponsorer og dit
kilometertal, regner Menighedsfakultetet ud, hvor meget de
skal give til MF og sender betalingsoplysninger til dem.

Menighedsfakultetet vil kontakte dig med oplysninger om,
hvor meget der er indsamlet i alt. Herefter m& du meget gerne
kontakte dine sponsorer og takke dem for opbakningen til dig
og for stgtten til Menighedsfakultetet.


http://filupload.mflink.dk/
mailto:mf@teologi.dk

SPORGSMAL

Her har vi samlet nogle af de spgrgsmal, som du eller andre
maske stiller til sponsorlgbet.

Hvad gar pengene til?
Pengene gar til Menighedsfakultetets arbejde med at uddanne
praster og teologer, der braender for evangeliet.

Hvornar skal sponsorlgbet forega?
Nar det passer dig :-) Gerne i lgbet af sommeren eller sensommeren.

Skal jeg veere i super form?
Slet ikke. Alle kan vaere med - uanset form. Du kan ga en stille
tur med barnevognen, cykle med familien eller tage en frisk lgbetur.

Kan man veere flere sammen om et sponsorlab?
Ja, det er en rigtig god idé! Det kan give ekstra motivation - og blive en
hyggelig dag med feellesskab, som maske kan slutte med, at I spiser sammen.

Hvordan fungerer det med betaling?
Efter lgbet oplyser du, hvor langt du har giet/lgbet/cyklet. MF kontakter
derefter dine sponsorer og sender betalingsoplysninger.

Hvad hvis en sponsor vil give et storre belab?

Alle belgbsstgrrelser er velkomne. Hvis en sponsor vil give et stgrre belgb, kan
pengene med fordel gremeerkes forskning. Skriv til Walther P. Hansen pa
wph@teologi.dk for yderligere information.

Hvad skal jeg gore efter labet?

Send en mail til mf@teologi.dk med informationer om, hvor mange kilometer
du har bevaget dig. Skriv til dine sponsorer og tak dem for stgtten. Du vil
modtage en mail med en liste over dine sponsorer.



